
当院でスポーツマウスガードをご希望の方へ 

 

スポーツマウスガードは主にコンタクトスポーツや格闘技をする際に歯の外傷予防のため

に上の歯列にはめて使用するマウスピースです。当院で製作するマウスガードはオーダー

メイドですので歯列への適合もよく、市販品とは装着感が各段に違います。 

 

≪装着までの手順≫ 最低２回の通院が必要です。 

① 虫歯や歯周病、歯並びなど、お口の中の検査をします。 

② 虫歯や歯石の程度によっては、型を取る前の治療が必要です。 

③ きれいな歯型をとるために歯面の清掃をします。 

④ 上顎と下顎の歯型をとり、かみ合わせの記録をとります。 

☆マウスガードの完成日に合わせて次回の予約を取っていただきます。 

⑤ 完成したマウスピースを試適、調整します。装着方法、お手入れについて指導します。 

⑥ 成長や歯の生え変わりなどで、マウスガードが合わなくなったら早めにご来院ください。

新しいマウスガードを作成いたします。 

 

≪費用について≫ 

マウスガード作製前に必要な治療、歯面の清掃は保険診療で行います。 

マウスガードは保険適用外となります。 

           上下の歯型の採得料            \１１００（税込） 

混合歯列（乳歯が残っている歯列） 初回製作 \４４００（税込） 

           永久歯列            初回製作 \５５００(税込) 

           成長などによる作り替え          \２２００(税込) 

 

≪色について≫ 

お好きな色を選んでいただき作製しています。ただし、スポーツの種目によっては色に規

定があることがございます（例えばラグビーでは装着していることがすぐわかる目立つ色

が推奨されます。ただし、出血と見間違えるような赤は避ける）ので作製前にご確認いた

だきますようお願いいたします。 

 


