
当院でマウスガード製作をご希望の方へ 
 

お子様たちの万が一の歯の欠損・ロ腔内及び唇周辺の怪我・あごの骨折予防・脳震と

うの緩和などの観点により、主にコンタクトスポーツにおいては、上の歯列にはめて使用

するスポーツマウスガードの装着を推奨しています。 

当院で製作するマウスガードはオーダーによるカスタムメイドです。 

※装着までには最低 2回の通院が必要です。 

《手順》 

①虫歯や歯周病、歯並びなど、おロの中の検査をします。 

②虫歯や歯石の程度によっては、型をとる前の治療が必要です。 

③きれいな歯型をとるために歯面の清掃をします。 

④上顎と下顎の歯型をとり、かみ合わせの記録をとります。 

(マウスガード完成日に合わせて次回の予約をとって頂きます。) 

⑤完成したマウスガードを試適、調整します。装着方法やお手入れについて指導します。 

⑥成長や歯の生え変わりなどで、マウスガードが合わなくなったら早めにご来院ください。 

《費用について》 

マウスガード作製前に必要な治療、歯面の清掃は保険診療で行います。マウスガードは保用適用外

となります 

◇上下の歯型の採得料 

◇混合歯列(乳歯が残っている歯列) 

◇永久歯列 

◇成長などによる作り変え 

¥1,000 

¥4,000（初回製作） 

¥5,000（初回製作） 

¥2,000 

(全て税別) 

 

医)鈴木会 多摩歯科医院 
〒206-0002東京都多摩市一の宮４－１-１ Ｎビル２階（聖蹟桜ケ丘駅前交差点

を川崎街道で一の宮交差点に向かい約３５０ｍ左側にあります） 

【お問い合わせ】０４２－３７４－３４０７ 

 

※事前に『西東京ラグビースクール生である事、及びマウスガード製作である』

旨をお伝え頂きご予約ください。 



当院でスポーツマウスガードをご希望の方へ 

スポーツマウスガードは主にコンタクトスポーツや格闘技をする際に歯の外傷予防のため

に上の歯列にはめて使用するマウスピースです。当院で製作するマウスガードはオーダー

によるカスタムメイドですので歯列への適合もよく、市販品とは装着感が各段に違います。 

≪装着までの手順≫ 最低２回の通院が必要です。 

① 虫歯や歯周病、歯並びなど、お口の中の検査をします。 

② 虫歯や歯石の程度によっては、型を取る前の治療が必要です。 

③ きれいな歯型をとるために歯面の清掃をします。 

④ 上顎と下顎の歯型をとり、かみ合わせの記録をとります。 

☆マウスガードの完成日に合わせて次回の予約を取っていただきます。 

⑤ 完成したマウスピースを試適、調整します。装着方法、お手入れについて指導します。 

⑥ 成長や歯の生え変わりなどで、マウスガードが合わなくなったら早めにご来院ください。

新しいマウスガードを作成いたします。 

≪費用について≫ 

マウスガード作製前に必要な治療、歯面の清掃は保険診療で行います。 

マウスガードは保険適用外となります。 

           上下の歯型の採得料            \１０００（税込） 

混合歯列（乳歯が残っている歯列） 初回製作\４０００（税込） 

           永久歯列             初回製作\５０００(税込) 

           成長などによる作り変え          \２０００(税込) 

≪色について≫ 

お好きな色を選んでいただき作製しています。ただし、スポーツの種目によっては色に規

定があることがございます（例えばラグビーでは装着していることがすぐわかる目立つ色

が推奨されます。ただし、出血と見間違えるような赤は避ける）ので作製前にご確認いた

だきますようお願いいたします。 

 

 

＜あおば歯科＞（京王線 中河原駅より徒歩 3分） 

東京都府中市住吉町 2-18-1 中銀大国マンション 1階 

Tel：042-368-3321 


